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                  Профилактика 
  новой     коронавирусной   инфекции.


	Роспотребнадзор напоминает: новая коронавирусная инфекция (COVID-19) особенно опасна для пожилых людей. 

	С целью сохранения здоровья лицам старше 60 лет необходимо соблюдать простые правила:
1. Реже посещать общественные места, меньше пользоваться общественным транспортом.
2. Надевать маску и перчатки в транспорте, магазинах, банке, МФЦ.
3. По возможности не посещать магазины и аптеки, а покупать продукты и лекарства с помощью родственников.
4. Мыть руки с мылом, особенно после посещения объектов торговли.
5. Не прикасаться к лицу грязными руками.
6. Прикрывать рот салфетками при кашле и чихании.
7. В доме дезинфицировать все поверхности, к которым часто прикасаетесь.
8. При недомогании или повышении температуры вызывать врача на дом.
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