

      Профилактика и лечение гепатита С.

Для профилактики заражения необходимо отказаться от нанесения татуировок, пирсинга и необоснованных косметологических процедур, а в случае их проведения обращаться в организации, имеющие необходимые разрешения на оказание соответствующих услуг, специалисты которых прошли обучение безопасным правилам работы и используют одноразовые или многоразовые простерилизованные инструменты.
В домашних условиях необходимо пользоваться только собственными
бритвами, маникюрными (педикюрными) принадлежностями, зубными щетками, полотенцами и другими средствами гигиены и не допускать их использования другими членами семьи.
Для профилактики полового пути передачи использовать барьерные средства защиты (презервативы).
Перед планированием беременности женщинам рекомендуется пройти
обследование на вирус гепатита С.
Гепатит С уже многие годы является излечимым заболеванием. Прием курса
специальных противовирусных препаратов приводит к полному удалению (элиминации) вируса из организма человека и выздоровлению от гепатита С.
Важно помнить, что лечение гепатита С имеет много особенностей, поэтому
назначать препараты должен только врач.
Человек, который успешно вылечился от гепатита С, не может заразить других людей.


[bookmark: _GoBack]                                                                 ГУЗ ЯО ГДБ ООМПД в ОУ  2023 год.
